
:دانش نرم افزاری  

MSProject , Primavera , Word , Excel ,

 PowerPoint , Access ,  Adobe Premiere , همكاران سيستم
:ميزان تسلط به زبان انگليسي 

 ترم در كانون ملي زبان ايران16گذراندن 

 ، خيابان جلال آل احمد ، زير پل گيشا ، خيابان پاتريس لومومبا تهران: آدرس 

 ، واحد يک16، خيابان بلوار شرقي ، پلاك 

021-88256408  0912-3772915: تلفن ها 

reza_kahen@yahoo.com : پست الكترونيكي

:زمينه هايي كه مشغول كار بوده ام 

:خلاصه رزومه تمام وقت 

( مدير سال 6 مسئول و سال 2 ناظر ، سال 2 كارشناس ، سال  4 ):  سال كار14خلاصه سمتهای اجرائي اين 

( نظارت سال 2 كارفرمايي ،و سال 3 پيمانكاری ، سال  9 ):  سال كار14خلاصه انواع اين 

HSE  – WBS – و ادعا Claim – مديريت پروژهدوره های 
آئين نگارش مديريتي –مقدماتي كامپيوتر 

:دوره های تخصصي 

اطلاعات كلي

رضا كاهن: نام و نام خانوادگي 
اسلام: مجرد            دين : تهران           وضعيت تاهل : محل تولد 

 سال14حدود :  سال      سابقه كار 36: سن 
معافيت: وضعيت نظام وظيفه 

توليد صنعتي –مهندسي صنايع 

دانشگاه آزاد اسلامي قزوين

برنامه ريزی ، مديريت و كنترل پروژه :تخصص شغلي 

 صيادی ،اسكلهی نفتي و سكو ، مخازن و انواع پتروشيمي ، گاز ، نفتپروژه های  

 ، ساختمان ، راه سازی ، تونل ، انواع پل ، متروايستگاه و خطوط 

معادن صنعتي و اكتشاف كارخانجات ، شهرک و تجاریمجتمع 



(سازمان انرژی اتمی  )گروه اسکام ... بچستان  –انارک -بم  –گچین  –فردوس  –پروژه اکتشاف اورانیوم 

گروه صنعتی شمشمال... میدان هروی تهران  – طبقه هروی سنتر 11پروژه مجتمع تجاری 

شرکت بهسازان بهنود حفار... جاده سه هزار تنکابن به الموت  – (قدر) متری 1350پروژه ساخت تونل 

شرکت بهسازان بهنود حفار... پردیس   – متری 400پروژه تونل 

شرکت سرریگ بندر... جزیره قشم   – هکتاری 74پروژه آماده سازی اراضی 

شرکت سرریگ بندر... بندرعباس   –پروژه احداث جاده ودیوار پیرامون اراضی سایت منطقه ویژه اقتصادی 

شرکت سرریگ بندر... بندرعباس    –پروژه بهسازی محور جاسك ، میناب

شرکت رژیان پی... بندر عباس  –پروژه بازسازی ساختمان های اسکله شهید رجایی 

شرکت رژیان پی... مجموعه چابك سر   – ویلای مسکونی مجموعه اقامتی 26پروژه احداث 

شرکت رژیان پی... بندر انزلی   –پروژه تکمیل مجموعه اقامتی یاس متین 

شرکت مدامکار... اتوبان همت  –پروژه اعلام و اطفاء حریق باغ کتاب 
تهران –پروژه نصب و راه اندازی دستگاه های آسانسور دانشگاه امام باقر 

  ساله کار تمام وقت14تجارب 

شرکت جهاد دریا

 16، تعمیرات اساسی   (دریایی - نفتی  ) اسکله پتروشیمی ماهشهر 7مگا پروژه ترمیم و بازسازی 

 نداجا K6 تا K3 اسکله بندرصیادی آبادان ، بازسازی اسکله های 2اسکله بندر خرمشهر ، احداث 

بندرعباس ، احداث پلاژ بانوان جزیره کیش

هولدینگ پیشگامان دانا

شرکـت ناودیس راه

(پیدکو  )شرکت توسعه و مهندسي پارس 

، (بهبهان  ) NGL900،  (عسلویه  ) پارس جنوبی 1فعال در پروژه های  فاز 

(پالایشگاه نفت آبادان  )، پاسارگاد  (ماهشهر  ) ،  اروند LNG (کنگان  ) 

( کیلومتر 52 ) مترو تهران حدفاصل شاهد تا پرند 1پروژه توسعه جنوبی خط 

سپاسد و چیلکو: پیمانکاران 

فوق صنعتی ساخت کامل کارخانه استویا در مجری ساخت و بهره برداری از پروژه های دانش بنیان و 

 ، گاوداری قزوین ، گوسفنداری زنجان ، شترداری سمنان ، گاومیش داری شوش ، خاویار قزوین

بندرانزلی ، ماهی در قفس قشم

 ،مجری پروژه های راه های جایگزین سد سردشت و قسمتی از نیروگاه سد

 آزادگان اهواز ، منوریل کرمانشاه سر چاهیWell Pad 10اجرای 

  ساله کار نیمه وقت و پروژه ای7تجارب 

 تا بحال1397از 

 ساخت و ساز سازه های دریایي در سواحل ، بنادر و جزایر و اسکه های نفتي1پیمانکار رتبه  

برنامه ریزی و کنترل پروژهمدیر 

1397 تا 1394از 

اصلي ترین شرکت دانش بنیان در زمینه فارم های فوق صنعتي در کل کشور

برنامه ریزی و کنترل پروژهمدیر 

1394 تا 1392از 

 راهسازی و ابنیه1پیمانکار رتبه 

برنامه ریزی و کنترل پروژهمسئول 

مهندسین مشاور سازیان1392 تا 1390از
مهندسین مشاور

برنامه ریزی و کنترل پروژهناظر 

1390 تا 1386از 

( "ایدرو  "زیر مجموعه سازمان گسترش نوسازی  )پیمانکار نفت ، گاز و پتروشیمي 

برنامه ریزی و کنترل پروژه کارشناس



 سيستم مدیریت و كنترل پروژه در دفتر مركزي و كارگاه با جاري سازي فرمت ها و چينش نفراتپياده‌سازي

: سال كاري ، مانند 14 در طول عمر بزرگترین‌مدیران‌کشور آن براي پرزنته و مدیریتی‌سطح‌کلانارائه گزارشات 

شمس‌مظفریان ، مهندس فدوي ، سردار جعفري ، سردار نيکزاد ،  دكتر حجتی ، مهندس قاليباف ، دكتر روحانیدكتر 

در پروژه هاي اشاره شده ( MSP و Primaveraدر فرمتهاي  )از صفر  كامل پروژه برنامه‌هاي‌زمان‌بنديتدوین 

تعيين Weight Factor  كاريصعوبت ، دخالت تلفيقی ، زمانی ، هزینه‌ايپروژه به روش هاي مختلف 

( MSP و Primaveraدر فرمت هاي  )‌ برنامه هاي زمان بندي هاي پروژه هاي در دستReplan و Rescheduleانجام 

Machin Power & Man و ترسيم فلوچارت هاي ماشين‌آلات ، نيروي‌انسانی هيستوگرام و ارائه تخصيص‌منابع

پيمانکاران‌جزء براي بهبود عملکرد و پيشرفت Catch Up Plan و Action Planارائه برنامه اجرائی 

 در پروژه هاي زیرمجموعهPMBOK گروه هاي فرآیندي مدیریت پروژه ‌حوزه‌دانشی9بررسی هر 

EPCتسلط كافی بر روي مباحث در پروژه هاي 

AFC تا IFI و مهندسی از مرحله Engineeringآشنایی كامل با بخش 

F.O.B تا MR از مرحله قراردادهاي‌خارجی و Procurementآشنایی كامل با بخش 

 و ساختار شکست و رویه اجرائی كار در پروژه هاي اشاره شدهConstructionآشنایی كامل با بخش 

 حوزه ممکن9و محاسبات تاخيرات مجاز در هر  (مالی و زمانی  ) Claimلایحه‌تاخيرات‌ارائه 

هاي مغفول ماندهآیتم‌ پروژه براي اعلام ‌فهرست‌بهائیهايصورت‌وضعيت‌هماهنگی تنگاتنگ با دفترفنی در زمينه 

(درون‌سازمانی) براي مدیریت و هيأت عامل دشبوردهاي مدیریتیو  (برون‌سازمانی) ماهيانه و هفتگی ، روزانه گزارشات

Adobe Premiere ساخت فيلم با PowerPoint و گزارشات تصویري با Excel Pivote Tableگزارشات 

 و غيرمالی پروژهمنابع‌مالی ساليانه براي تمامی پروژه ها و همکاري در تامين و تخصيص بودجه‌نویسی

سودوزیان‌پروژهجهت    Cash Flow و CBS و ترسيم نمودارهاي تهيه گزارشات مالی

EVM مدیریت ارزش كسب شده بر اساس روش Cost Controlکنترل‌هزینه‌آشنایی با متدهاي 

 پروژه هاپيشرفت‌فيزیکی پروژه با عنایت به هزینه‌کرد براي بررسی روند CPI و SPIمحاسبه شاخص هاي 

Risk Analysis & S.W.O.Tپياده سازي سيستم هاي آناليز پروژه ها بر مبناي الگوي هاي 

( PMESمدیریت پيگيري كالا  ) ، متریال و ادوات مورد نياز و كنترل مصالح وارده متریالگزارش تحليلی پيش بينی 

Share Pointیا سيستم  ( CPMS  )آشنایی با سيستم هاي سامانه جامع مدیریت پروژه كارفرمایان 

فرستادن )در پروژه هاي نفتی و عمرانی  Transmital ) و غيره  DCC آشنایی كامل با فرآیند

 از سایت پروژه هاي مختلف شركت و ارائه گزارشات كلان به مدیریتبازدیدهاي‌دوره‌اي

 در طول عمر پروژهمستندسازي و انجام شماتيكهاي پروژه ، ارائه گزارشات منشور‌ و شناسنامهتهيه 

Lump Sum & Unit Rate ، فهارس بهاء و نحوه تنظيم صورت وضعيت پروژه هاي قرارداد برآورد ، مترهآشنایی نسبی با 

( Procedures )، همينطور تهيه انواع رویه هاي اجرائی لازم  ( MIS )آشنایی با تعریف سيستم اطلاعات مدیریت 

کامفارو خروجی هاي  (‌‌IRRو‌‌NPV)ارائه طرح هاي توجيهی براي فعاليت هاي اقتصادي پيرامونی سازمان 

توليد و راه‌اندازي ، ساخت ، طراحی تا طرح‌توجيهی از مرحله Start Up و دانش‌بنياناجراي پروژه هاي 

‌‌ساله‌کار14سيماي‌توان‌مندي‌هاي‌در‌این‌
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